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Mika kuntorastitapahtumista kertova tiedotus/viestintakanava
tavoittaa sinut parhaiten?

Nettisivut 86%

Sahkoposti

Facebook

X (ent. Twitter)

Instagram

WhatsApp

Paikallislehti

Jokin muu. Mika?
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Kuinka helppoa ja sujuvaa osallistuminen kuntorasteille on
mielestasi? Valitse sopivin vaihtoehto ja halutessasi perustele
vastauksesi tekstikentassa.

Erittain helppoa ja sujuvaa

Melko helppoa ja sujuvaa

- osassa parkkipaikan loytaminen haastavaa
- kaikki ovat tervetulleita ja sopivia ratavaihtoehtoja
- lahirastit OK, omatoimirastit hankalat kartan saatavuuden vuoksi, "Lapuan postilaatikko”

Seka etta — valilla helppoa, valilla hankalaa

Melko hankalaa

Erittain hankalaa
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Onko kuntorastitapahtuman hinta mielestasi? Voit
halutessasi perustella vastaustasi tekstikenttaan

Erittain halpa

Halpa

Sopiva

Kallis

Erittain kallis.
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Mita maksutapaa / maksutapoja kaytat kuntorasteilla
mieluiten?

Kateinen

Liikuntaetu

Sahkoinen maksaminen paikan paalla (puhelin, kortti)

Sahkoinen maksaminen ennakkoon (esim. IRMA-
Rastilippu)

Kausikortti tai sarjalippu

Jokin muu mika?
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Kumman valitset: perinteiset vai omatoimirastit?

Vain perinteiset kuntorastit

Omatoimirastit, ellen paase perinteisille

Paaosin omatoimirastit, valilla myos perinteiset i

Mieluiten aina omatoimirastit
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Loydatko helposti itsellesi sopivan radan vaihtoehdoista? Jos
vastaat "En", kerro tekstikenttaan miksi et. Kaipaatko
vaikeampaa, helpompaa, pidempaa, lyhyempaa... ?

Kylla

En
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Vaikuttaako tapahtumapaikan etaisyys kotoasi
osallistumiseesi ?

Ei. Pitkakaan matka ei vaikuta osallistumiseeni.

Kylla. Mita lahempana kotoani sita suuremmalla
todennakaoisyydella osallistun.
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Kuinka tarkeaa sinulle on, etta loydat tapahtuman jalkeen
tulokset ja valiajat?

Erittain tarkeaa

Tarkeaa 26%
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Kuinka tarkeaa sinulle on, etta loydat tapahtuman jalkeen
reittipiirrokset (reittiharveli, RouteGadget, Livelox)?

Erittain tarkeaa

Ei merkitysta
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Kuinka tarkeana pidat tapahtumien ymparivuotisuutta?

Tarkeaa

6%

Jonkun verran tarkeaa
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20 vuotta tai alle

21-30 vuotta

31-40 vuotta

41-50 vuotta

51-60 vuotta

61-70 vuotta

71-80 vuotta

81 vuotta tai enemman

lkasi ?
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Nainen

Mies

Muu

Sukupuolesi ?
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Kuinka monta vuotta olet suunnistanut ?

1 vuotta

2-3 vuotta

4-5 vuotta

6-10 vuotta

11-20 vuotta

21-30 vuotta

31 vuotta tai enemman
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Oletko suunnistusseuran jasen
?

Kylla
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Kehitysehdotuksia tai terveisia kuntorastien jarjestajalle.

Vastaukset

Uusia maastoja kaipaan.

Tarpeeksi helppoja ja helppokulkuisia ratoja aloitteleville ja lapsille. Tasalaatuisia
tapahtumia

Kiitos kauden rasteista! Voisiko rasteja jatkaa lokakuusta eteenpain viikoittain
omatoimiperiaatteella? Rastien lahtopaikat olisi hyva kertoa vasta, kun ne ovat varmoja.
Jos alkukaudesta kirjoittaa omaan kalenteriin lahtopaikat eika muistakaan tarkistaa niita
ennen lahtoa, niin voi vahihgossa olla vaarassa paikassa. Voisiko tuohon
"ensimmaiseen" paikkaan laittaa edes lapun, etta 1ahto on paikassa "x".

Perheiden osallistumista ja lasten harrastuksen aloitusta auttaisi todella paljon jos kunto
rasteilla olisi aina rastireitti.

Being able to purchase the map online (omaps.io) instead of travelling to intersport
would be a great improvement in my opinion. It would be nice also if controls were
labelled in the forest. Even a small piece of tape with the number helps confirm | have
found the correct control. It is done this way for example, in tampereen iltarastit. This is
very helpful for the inexperienced orienteer. At least one time | think controls were
removed from the forest before the Sunday evening deadline. Although this could just be
my own stupidity in not finding them. | think it would also be nice if those livelox routes
were also uploaded so one can analyse performance afterwards. Otherwise | think the
kuntorastit are very nice and well organised and | enjoy them a lot so thanks for
organising. Apologies for writing in English.

Lapsiperheen isana rastireittia toivoisin useammin, samoin ehka sita, etta ratojen
vaatimustaso olisi sama lapi vuoden rtm:sta rippumatta eli esim. A aina
suunnistuksellisesti mahd vaativa. Lammin kiitos joka tapauksessa aina jarjestajille.
Arvostan valtavasti kaikkien talkoopanosta.

Radat (A-D jne) pituuksineen jo tapahtuman tietoihin. Olisi helpompi suunnitella koko
perheen osallistumista kun tietaisi kenelle on sopivia ratoja tarjolla millakin kerralla.

Hienot ja ajantassiset kartat. Hyva pitaa rastit siella, missa on riittavat parkkipaikat.
Joupiskan SM-erikoispitkien 2024 kartta on paras. Ja aina oppii uutta Joupiskalla. Ja
hyvat parkkipaikat.

Kevaalla kalenterin julkistuksen jalkeen ei enaa vaihdettaisiin lahtopaikkoja.

Hyvin ovat kuntorastit jarjestetty.

Omatoimirastit seuraavan viikonlopunajan on hyva juttu.

Toivoisin etta kaikki iltarastit ainakin B rata ja C rata olisi kartalla 7500 sen verran nako
jo huono etta 10000 karttaa ei tahdo nahda

Jatkakaa samaan malliin.

Etela-Pohjanmaan alueen seurat voisivat hyodyntaa Liveloxia nykyista enemman

Vastaajien maara: 21

Vastaukset

Jatkskaa omatoimirasten pitamista, mutta kartta postilaatiklooon [ahtopaikalle,
wuten monessa |ahisluesn seurassa jo onkin!

(Mouto Ideaparkista entiain tyclas ja tuo Iﬂ_mmeniﬁ Iiséll-:ilnmeh'egs'l 5ii%miin.
Taman monet racot jaan ana kesana emélEe la wvalitetiawas
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Etta muistettaisiin se ﬂ naita tehdaan I-:untuiE'IE. Filpailut ovat sitten EEE
varten

e on enttain hvva '!:'EiriEEtEImé. san mainostaminen tarkeas.
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Aina rastiredtt

klitos Rasti-Jussesille ftarasteista! Kavin melksin kaikila kesan rasteilla. Hmﬁ.
etta rasteilla voi kayda myos jalkeenpain, jos el juur jo. pavana ehdi!
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[ltarastit Eﬂwhkﬂhuun I|:|-|:-ELn.|n Sk,
Y ooupin rastt saisi kiertaa omatoimisest E"WﬁEEi:aan. =amalla vairvalls h!'ut'r
suuremmalle harmmastajakbunnalle

[ltarastikausi saisi Ethous loksbuun I-::-uEuun saakks
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