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Harjoitukset Kilpailut Suunnistuskerho Harjoitukset Kilpailut
1.10. Suhu-leiri 1.11. 1.12. Kestävyystorstai 1.1. Keskikaupunginn sprintticup terveyden hoit1.2. EM ja MM hisu 1.3. Hiihtoloma 1.4. Billnäsin keskimatka
2.10. 2.11. Tasotesti 2.12. 2.1. maanantaijumppa 2.2. 30.1-5.2 Koeviikko 2.3. Hiihtoloma 2.4. Koeviikko
3.10. Yläk. Varala maanantaijumppa 3.11. Kestävyystorstai 3.12. 3.1. Hallitreenit 3.2. 3.3. hopeasompa 3.4. 31.3-12.4
4.10. Yläk. Varala 4.11. 4.12. Hisu MJ leiri Talvirastit Kultavuori 4.1. 4.2. Sm ah kokkola? Hipposhalli 3000m4.3. hopeasompa tasotesti? 4.4. Yläk. Varala
5.10. Yläk. Varala Rullahiihtokisa (hisu) 5.11. 5.12. maanantaijumppa 5.1. 5.2. Sm ah 5.2 Talvirastit 1500 hipposhalli5.3. hopeasompa 5.4. Yläk. Varala
6.10. Yläk. Varala Kestävyystorstai 6.11. Hisu MJ leiri 6.12. 6.1. seinäjoen talvikisat saimaarastit keskikaupungin sprintticup 6.2. Yläk. Varala 6.3. 6.4. Yläk. Varala
7.10. Yläk. Varala 7.11. Yläk. Varala maanantaijumppa 7.12. 7.1. ah jalja saimaarastit 7.2. Yläk. Varala Hallitreenit 7.3. 7.4. Koko seuran 

kevätleiri
XX Saaristorastit - Skärgårdsträffen 

8.10. Komia kyrkösjärvi 8.11. Yötreeni Joupiska Jukka Aho 8.12. Kestävyystorstai 8.1. ah kaka saimaarastit 8.2. Yläk. Varala 8.3. ratatesti 3000m 8.4. kevätleiri
9.10. Vöyri 9.11. 9.12. Hisu MJ leiri 9.1. maanantaijumppa 9.2. Yläk. Varala 9.3. 9.4. Yläne

10.10. maanantaijumppa 10.11. Yläk. Varala Kestävyystorstai 10.12. komia talvijuoksu 10.1. Hallitreenit 10.2. 10.3. 10.4. kisakeskus Parainen
11.10. alkaa 13.12 Hallitreenit 11.11. 11.12. Sprinttipäivä kurikka 11.1. 11.2. Matkustus  POM komia talvijuoksu 11.3. komia talvijuoksu Sprinttileiri Tampere 11.4.
12.10. 18-19.30 Pitkä lenkki joupiskaYö-Cup 12.11. komia talvijuoksu 12.12. maanantaijumppa 12.1. 12.2. Naom keskimatka WRE kokkola? 12.3. Sprinttileiri 12.4.
13.10. koodit,loikat Kestävyystorstai 13.11. isänpäivä 13.12. Hallitreenit 13.1. 13.2. Naom harjoituskartat 13.3. 13.4.
14.10. 14.11. maanantaijumppa 14.12. 14.1. ah seinäjoki komia talvijuoksu 14.2. Naom harjoituskartat 14.3. YO Hallitreenit 14.4. R1 leiri 14-16.4
15.10. Sm EP 15.11. Yötreeni joupiska Tommy 15.12. 15.1. ah seinäjoki Sprinttileiri Kokkola 15.2. Naom harjoituskartat 15.3. 15.4. Taini varattu VikingRastit, Paimio
16.10. 16.11. 16.12. 16.1. maanantaijumppa 16.2. Naom harjoituskartat 16.3. 16.4. Yläne Ankkurirastit, AngA
17.10. Hisu MJ leiri 17.11. Kestävyystorstai 17.12. kaamoshiihdot SHS 17.1. Hallitreenit 17.2. POM mallisuunnistus 17.3. YO 17.4.
18.10. 18.11. 18.12. ah-kisat SHS 18.1. 18.2. POM/keskimatka HS, SM-keskimatka 18.3. Lapua rogaining pitkä vk 18.4. Mittakaava
19.10. 19.11. 19.12. maanantaijumppa 19.1. 19.2. POM pitkä ja sprintti sisäsuunnistus VirkiäHS, SM-viesti 19.3. Talvirastit ja sisäsuunnistus Virkiä19.4.
20.10. Kestävyystorstai 20.11. Talvirastit Jäniskallio 20.12. Hallitreenit 20.1. Winter trail run 20.2. POM pitkä 20.3. YO 20.4.
21.10. 21.11. maanantaijumppa 21.12. 21.1. Suhu Tampere 2x sprintti 21.2. kotimatka 21.3. 21.4.
22.10. Halikko 22.11. Yötreeni Joupiska Juuso/Mikko 22.12. 22.1. Talvirastit ja sisäsuunnistus Virkiä 22.2. 22.3. YO 22.4. 23.4. Finnspring,pitkä Majoitus 

varattava23.10. 23.11. Koeviikko 23.12. 23.1. maanantaijumppa 23.2. 23.3. 23.4. FinnSpring Viesti VL Majoitus 
varattava24.10. maanantaijumppa 24.11. Kestävyystorstai 24.12. 24.1. Hallitreenit 24.2. 24.3. Sm ah Danish spring 24.4.

25.10. 25.11. treeni 25.12. 25.1. 25.2. HS, SM-sprintti 25.3. Sm ah Sm-hisu erikoispitkäDanish spring 25.4.
26.10. Yö-Cup 26.11. Päättäjäiset+ treeni+sauna26.12. 26.1. 26.2. Talvirastit HS, SM-sprinttiviesti 26.3. Sm ah Danish spring 26.4.
27.10. Kestävyystorstai 27.11. Kuortane leiripäivä 27.12. Välipäivärähinä 27.1. 27.2. Hiihtoloma 27.3. 27.4.
28.10. 28.11. maanantaijumppa 28.12. Terveydenhoito-oppilaitos keskikaupungin sprintticup28.1. luistelukökkä+ botniahalli 3000 28.2. Hiihtoloma 28.3. 28.4. Tässä monella
29.10. Komia Ilkanpolku 29.11. Yötreeni Jo Jukka Aho 29.12. 29.1. Lapualla sprinttipäivä karsinta+finaali 29.3. 29.4. Suhu leierejä Virkiän kevätkansallinen 
30.10. 30.11. 30.12. 30.1. EM ja MM hisu maanantaijumppa 30.3. 30.4. Vaasassa Virkiän kevätkansallinen 
31.10. maanantaijumppa 31.12. Keskikaupunginn sprintticupUuden vuoden juoksu 31.1. Hallitreenit 31.3.
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Harjoitukset Kilpailut
1.5. 1.6. 1.7. Fin5 1.8. 1.9. 1.10.
2.5. sprintti 2.6. 2.7.

KRV Kuhmo

2.8. 2.9. Sm-pitkä karsinta, kalevan rasti2.10.
3.5. 3.6. YO juhlat 3.7. 3.8. 3.9. Sm-pitkä Finaali 3.10.
4.5. 4.6. 4.7. 4.8. Ung.Tiomila 4.9. 4.10.
5.5. Kevätyön viesti VL 5.6.

LEIMAUS-LEIRI, Tampere

5.7. 5.8. Ung.Tiomila 5.9. 5.10.
6.5. suhu leiri Suhu 6.6. 6.7. 6.8. Ung.Tiomila 6.9. 6.10.
7.5. jukolaleiri/JRV Solvalla? 7.6. 7.7. 7.8. 7.9. 7.10. 25 manna
8.5. 8.6. 8.7. 8.8. 8.9. 8.10. 26 manna
9.5. sprintti 9.6. 9.7. 9.8. Ratatesti 9.9. majoitus SM-Sprint Lahti 9.10.
10.5. 10.6. keskimatka, HS 10.7. 10.8. 10.9. Sm-viesti hollola VL 10.10.
11.5. 11.6. Pitkä, HS 11.7. 11.8. 11.9. 11.10.
12.5. sprintti, Espoon Suunta 12.6. 12.7. 12.8. am-pitkä 12.9. 12.10.
13.5. maastotesti, Espoon suunta13.6. 13.7. 13.8. am-viesti Sm-leiri 13.9. 13.10.
14.5. äitienpäivä 14.6. jukolatreeni yht.

lähtö
14.7. 14.8. 14.9. 14.10.

15.5. 15.6.   jukolamajoitus 15.7. 15.8. 15.9. 15.10. Sm erikoispitkä, Kouvola
16.5. 16.6. 16.7. 16.8. yht.lähtö nuju 16.9. SM pysu hämeenlinna 16.10.
17.5. 17.6. Jukola 17.7. 17.8. 17.9. SM pysu Sm KO Sprint KooVee 17.10.
18.5. helatorstai Vaasa sm-leiri? 18.6. Jukola 18.7. 18.8. 18.9. 18.10.
19.5. Vaasa sm-leiri? 19.6. 19.7. 19.8. majoitus lempivaara Nuorten Jukola, 19.9. 19.10.
20.5. Tiomila 20.6. 20.7. Merenkurkunrastipäivä

t
20.8. kultainen kompassi, 20.9. 20.10.

21.5. Tiomila 21.6. Ratatesti Seinäjoki 21.7. 21.8. 21.9. 21.10.
22.5. 22.6. 22.7. 22.8. 22.9. 22.10.
23.5. 23.6. 23.7. 23.8. 23.9. budjettiin Nuorisoviesti, 

Turun s
Esi-Jukola LapVI VL 23.10.

24.5. 24.6. juhannus 24.7. 24.8. 24.9. Oravatonni 24.10.
25.5. 25.6. 25.7. 25.8. Tanhuvaara KLL 25.9. 25.10.
26.5. 26.6. FIN5 Tampere 26.7. 26.8. KLL 26.9. 26.10.
27.5. SM-keskimatka, Vaasa 27.6. 27.7. 27.8. Kuopion viestiliiga VL 27.9. 27.10. Simpsiö syysleiri
28.5. Lakeuden viesti VL 28.6. 28.7. 28.8. 28.9. 28.10. Simpsiö syysleiri
29.5. 29.6. 29.7. 29.8. 29.9. 29.10. Simpsiö syysleiri
30.5. 30.6. 30.7. 30.8. 30.9. Sm-Yö, LapRi 30.10.
31.5. 31.7. 31.10.


