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Leiri EP suhu leiri/hari
nayttokilpailu _ maanantaijumppa
kilpailu juoksukoulu
Testijuoksu talvirastit
VUOSILAKANA 2022-2023 Pyora kilpailu
Valmennusryhma
Yldkoulu+MJ | Harjoitukset Kilpailut Ylikoulu+MJ Kilpailut Yldkoulu+MJ yms Kilpailut Yldkoulu+MJ yms ] Harjoitukset ] Kilpailut Ylikoulu+MJ yms Harjoitukset Kilpailut Yldkoulu+MJ Harjoitukset Kilpailut Suunnistuskerho Harjoitukset Kilpailut
1.10. 1.11. 1.12. Kestévyystorstai il Keskikaupunginn sprintticup tervey 1.2. |EM ja MM hisu Hiihtoloma 1.4. Billnasin keskimatka
2.10. 2.11. Tasotesti 2.12. 2.1 2.2. |30.1-5.2 Hiihtoloma 2.4.
3.10. 3.11. Kestdvyystorstai 3.12. 3.1 Hallitreenit 3.2. pa 3.4.
4.10. 4.11. 4.12. Talvirastit 4.1 4.2. |Smah kokkola? Hipposhalli 300 pa tasotesti? 4.4.
5.10. Sailil, 5.12. 5.1. 5.2. |Smah Talvirastit 1500 hipposhg t pa 5.4.
6.10. Kestavyystorstai 6.11. 6.12. 6.1. |seindjoen talvikisat |saimaarastit sprintticup 6.2 6.4.
7.10. 711, 7.12. 7.1. |ah jalja saimaarastit 7.2 Hallitreenit 7.4. Koko seuran | XX Saaristorastit - Skargardstraffen
8.10. Komia kyrkosjérvi 8.11. Yotreeni Joupiska |Jukka Aho 8.12. Kestavyystorstai 8.1. |ah kaka saimaarastit 8.2 ratatesti 3000m 8.4. kevatleiri
9.10. Véyri 9.11. 9.12. 9.1. 9.2 9.4. |Ylane
10.10. maanantaijump, 10.11. Kestévyystorstai 10.12. komia 10.1. Hallitreenit 10.2. 10.4. Parainen
11.10. |alkaa 13.12 |Hallitreenit 11.11. 11.12. Sprinttipaiva kurikka 11.1. 11.2. [Matkustus POM I komia komia Sprinttileiri Tampere 11.4.
12.10. [18-19.30 Pitka lenkki joupi| Yo-Cup 12.11. komia i 12.12. 12.1 12.2. |Naom keskimatka WRE kokkola? Sprinttileiri 12.4.
13.10. |koodit,loikat |Kestévyystorstai 13.11. isénpaiva 13.12. Hallitreenit 13.1. 13.2. [Naom harjoituskartat| 13.4.
14.10. 14.11. 14.12. 14.1. | ah seinéjoki komia 14.2. [Naom harjoituskartat| YO Hallitreenit 14.4.|R1 leiri 14-16.4
15.10. Sm EP 15.11. Yétreeni joupiska | Tommy 15.12. 15.1. | ah seingjoki Sprinttileiri Kokkola 15.2. |Naom harjoituskartat] 15.4. | Taini varattu VikingRastit, Paimio
16.10. 16.11. 16.12. 16.1. 16.2. |Naom harjoituskartat| 16.4. | Ylane Ankkurirastit, AngA
17.10. 17.11. Kestavyystorstai B2 il SHS 17.1. Hallitreenit 17.2._[POM mallisuunnistu YO 17.4.
18.10. 18.11. 18.12. |ah-kisat SHS 18.1. 18.2. [POM/I imatka HS, SM-keskimatka Lapua rogaining pitkd vk | 18.4. Mittakaava
19.10. AL, 19.12. 19.1. 19.2. [POM pitka ja sprintti us \HS, SM-viesti Talvirastit ja sisa i 19.4.
20.10. Kestévyystorstai 20.11. Talvirastit Janiskallio 20.12. Hallitreenit 20.1. Winter trail run 20.2. |POM pitka . [YO 20.4.
21.10. 21.11. 21.12. 21.1 Suhu Tampere 2x sprintti 21.2. |kotimatka 21.4.
22.10. Halikko 22.11. Yotreeni Joupiska | Juuso/Mikko 22.12. 22.1. Talvirastit ja sisa: istus Virkia | 22.2. Yo 22.4. 23.4. Finnspring, pitka Majoitus
23.10. 23.11. 23.12. 23.1. 23.2. 234. FinnSpring Viesti VL Majoitus
24.10. a 24.11. Kestévyystorstai 24.12. 24.1. Hallitreenit 24.2. Sm ah Danish spring. 24.4.
25.10. 25.11. treeni 25.12. 25.1. 25.2. HS, SM-sprintti Sm ah Sm-hisu erikoispitk Danish spring 25.4.
26.10. | Y6-Cup 26.11. Paattajdiset+ treeni+saun|26.12. 26.1. 26.2. Talvirastit HS, SM-sprinttiviesti Sm ah Danish spring 26.4.
27.10. Kestdvyystorstai 27.11. Kuortane leiripéiva 27.12. Vélipdivérahina 27.1. 27.2. |Hiihtoloma 27.4.
28.10. 28.11. 28.12. Ter l in sprinttid 28.1. luistelukékké+ botniahalli 3000 28.2. |Hiihtoloma 28.4. | Tissa monella
29.10. I Komia Ilkanpolku 29.11. Yétreeni Jo Jukka Aho 29.12. 29.1. Lapualla sprinttipéivé karsinta+finaali 29.4.|Suhu leierejd Virkidn kevétkansallinen
30.10. 30.11. 30.12. 30.1. |EM ja MM hisu 30.4. | Vaasassa Virkian kevatkansallinen
31.10. [ [ 3112, Keskik Uuden vuoden juoksu [31.1. Hallitreenit [
Suunnistuske | Harjoitukset Kilpailut Kilpailut ho Kilpailut Suunistuskerho Harjoitukset Kilpailut ho Harjoitukset Kilpailut l Harjoitukset Kilpailut
1.5. 1.6. Fin5 1.8. 1.9. 1.10.
25. sprintti 2.6. 2.8. 2408 Sm-pitka karsinta, kaleva 2.10.
3.5. 3.6. |YOjuhlat 3.8. 3.9. Sm-pitka Finaali 3.10.
4.5. E— 4.6. KRV Kuhmo 4.8. Un; .Ticmila 4.9. 4.10.
5.5. Kevétydn viesti VL 5.6. 5.8. Ung Tiomila 5.9. 5.10.
6.5. suhu leiri Suhu 6.6. 6.8. UngTiomila 6.9. 6.10.
75. lukolaleirfURV |Solvalla? 76. RIS EnTEe 78. 79. 710, 25 manna
8.5. 8.6. 8.8. 8.9. 8.10. 26 manna
9.5. sprintti 9.6. I 9.8. Ratatesti 9.9. majoitus SM-Sprint Lahti 9.10.
10.5. 10.6. keskimatka, HS 10.7. 10.8. 10.9. Sm-viesti hollola VL 110.10.
11.5. 11.6. Pitkd, HS 11.7. 11.8. 11.9. 11.10.
12.5. sprintti, Espoon Suunta 12.6. 12.7. 12.8. am-pitka 12.9. [12.10.
13.5. maastotesti, Espoon suur] 13.6. 13.7. 13.8. am-viesti Sm-leiri 13.9. 113.10,
14.5. aitienpaiva 14.6. jukolatreeni yht. 14.7. 14.8. 14.9. [14.10.
15.5. 15.6. i itu 57k 15.8. 15.9. 115.10. Sm erikoispitké, Kouvola
16.5. 16.6. 16.7. 16.8. yht.Idhtd nuju 16.9. SM pysu himeenlinna 116.10.
17.5. 17.6. Jukola 17.7. 17.8. A7) SM pysu Sm KO Sprint KooVee  [17.10,|
18.5. helatorstai Vaasa sm-leiri? 18.6. Jukola 18.7. 18.8. 18.9. 18.10.,
19.5. Vaasa sm-leiri? 19.6. 19.7. 19.8. majoitus | Nuorten Jukola 19.9. 19.10.
20.5. Tiomila 20.6. 20.7. Merenkurkunrasti 4 120.8. i 20.9. 20.10.,
23, Tiomila 21.6. Ratatesti Seindjoki 21.7. 21.8. 21.9. 21.10.,
22.5. 22.6. 22.7. 22.8. 22.9. 22.10.,
23.5. 23.6. 23.7. 23.8. 23.9. |budjettiin Nuorisoviesti, |Esi-Jukola LapVI VL £23.10.
24.5. 24.6. juhannus 24.7. 24.8. 24.9. o] i P4.10.
25.5. 25.6. 25.7. 25.8. T KLL 25.9. 125.10.
26.5. 26.6. FINS Tampere 26.7. 26.8. KLL 26.9. EG.IO.
205, SM-keskimatka, Vaasa 27.6. 27.7. 27.8. Kuopion viestiliiga VL 27.9. 7.10. Simpsid syysleiri
28.5. Lakeuden viesti VL 28.6. 28.7. 28.8. 28.9. 8.10. Simpsio syysleiri
29.5. 29.6. 29.7. 29.8. 29.9. 9.10.| Simpsid syysleiri
30.5. 30.6. 30.7. 30.8. 30.9. Sm-Y6, LapRi B0.10.
315. 317. B1.10]



