paivda  Raju valmennusryhma Rajut junnut kisat

ma
254 suunnistustreeni Pajuluoma

Kauhajoki Sprintti-
ti 26.4 Kestavyystiistai 5-6x1000m vedot Kestavyystiistai intervalleja cup
ke 27.4
to 28.4 Tornavalla sprinttitreeni suunnistuskerho sprintti
pe 29.4

2304 Llapuakansalliset  lapuakansalliset  Espoo tupla-sprintti
sul5 lapuakansaliset — lapuakansaliset

ma 2.5 Halliska suunnistustreeni
ti 3.5 3000 m ratatesti keskuskentta 3000 m ratatesti keskuskentta

Sprinttitreeni muisti
ke 4.5 Sprinttitreeni muisti musiikkiopisto musiikkiopisto

suunnistuskerho sprintti
to 5.5 Suunnistust treeni Pajuluoma Pajuluoma
pe 6.5
la7.5  Am-sprintti + sprinttitreeni Vaasa  Am-sprinttiVaasa  10mila(naiset)
Suunnistustreeni (omatoimi
su 8.5 Hellanmaa)

ma 9.5 suunnistustreeni kyrkkari

ti 10.5 Kestavyystiistai intervalleja Kestavyystiistai intervalleja
ke115 AtenoSprinttiKortesjgrvi ~ AtenoSprintti Kortesjarvi
to 12.5 Sprintti treeni Areena Sprintti treeni Areena

pe 13.5

la 14.5

su15.5 [SMi=sprintti

ma

16.5 Suunnistusharkka Ahonkyla

ti 17.5 Kestavyystiistai lyhyita intervalleja Kestavyystiistai lyhyita intervalleja
ke 18.5 Suunnistustreeni (Hellanmaa)

t0 19.5 Sprinttitreeni Térnavansairaala

pe 20.5

3215 OKBotnia kansallinen Kokkola ~ Sérkdniemisuunnistus ~ nayttokisa Espoo
su225 Am-keskariHuissi  Am-keskariHuissi

ma

235 PK- treeni vayla Rupulivuori PK- treeni vayla Rupulivuori

ti 24.5 Kestavyystiistai intervalleja Kestavyystiistai intervalleja

ke 25.5

to 26.5 Helarastit Huissin kisarasteilla Helarastit Huissin kisarasteilla _
pe 27.5 Varala leiri 27.-29.5 Varala Varala leiri 27.-29.5 Varala

2285 Hameenrastiviesti (Viestiliga) ~ Karppajahti
su295 Jalaskansalliset  Jalaskansalliset
ma

30.5
ti 31.5 Kestdvyystiistai intervalleja Kestavyystiistai intervalleja



ke 1.6 Ratatesti Suhu Ratatesti Suhu

t0 2.6 Torndva suunnistusharkka

pe 3.6

la4.6

su5.6 Porokallio Jukolandyttokisa  Porokallion kansalliset
ma 6.6 Leimaus leiri Kuopio

ti7.6  Kestavyystiistai intervalleja Leimaus leiri Kuopio

ke 8.6  Porokallio suunnistustreeni Leimaus leiri Kuopio

t0 9.6 Leimaus leiri Kuopio

pe 10.6

13.6

ti 14.6 Suhu -viestitreeni
ke 15.6

to 16.6

pe 17.6

la18.6 Menla
su 19.6. [ukela




