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Tuplasprintti 31.7.2021

Seinajoki Areena

KILPAILUOHJEET

Tuplasprintti on avoin, kaksiosainen sprinttisuunnistuskilpailu. Kilpailussa
noudatetaan SSL:n sdantoja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Sarjat, matkat, rastien lukuméaara ja lahdot
Erillinen sivu
Kartta

Kilpailukartta on tulostekartta 6/2021, paivitysTimo Joensuu, mittakaava 1:4000,
kayravali 2,5 m. Kartat ovat muovikotelossa. Lahddssa kilpailija on itse vastuussa
oikean kartan ottamisesta.

Karttoja ei keratd pois maalissa aamupdivan kisan jalkeen. Suunnistuksen lajisdannon
mukaan kilpailijat eivat saa néyttaa kilpailukarttaa ja rataa kilpailijoille eik& huoltajille
ennen iltapaivan vimeista lahtdoa. Toivomme kilpailijoilta reilua pelié ja edella mainitun
saannon kunnioittamista.

Rastit

Rastit ovat mallirastin mukaisia. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus sijaitsevat opaspaalun

vieresséa.
Rastimaaritteet
Rastimaaritteet ovat kartassa ja saatavina irrallisina lahtopaikoilta.

Kilpailunumeroita ei kayteta.



Maasto

Kilpailumaasto koostuu liikerakennusalueesta ja kaupunkiasutusalueesta, jossa on
runsaasti vehreda puistoaluetta. Jalkinesuositus on lenkkitossut, nastareiden kayttd on
kiellettya.

Kaupunkiasutusalueella runsaasti ajoratoja seké pyorateita — paikallislikennetta —
tarkkaavaisuutta ja varovaisuutta!l

Kielletyt alueet

Lajisaannon 3.631 mukaisesti sprinttikilpailussa sprinttikarttaan kulkuesteena tai
kiellettynd alueena kuvattuna kohdetta ei saa kayttaa kulkureittina eika tallaista
kohdetta saa myoskaan ylittaa, alittaa, menna lapi eik& muullakaan tavoin kayttaa.

Talojen pihapiireja on kuvattu kielletyn alueen varilla (ISOM 528.1) eli nk. tonttivihrealla.

Kilpailumaastossa likkuminen ennen kilpailusuoritusta on kielletty. Kisojen aikana
Kilpailualueella on jarjestgjien valvontaa.

Verryttely on sallittu |&htoviitoituksilla.

Kielletyt kohteet sprinttikartalla

A/ VYiipaisemitén jyrkinne
Ylipaasematon vesialue
Ylipadsematon suo

Lapipaasematon kasvillisuus, pensasaita

Ylipaasematon / lapipaasematon aita tai kaide
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)
Rakennus

Ylipaasematon linjakohde (putkilinja)

Ylityskielto
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Emit-leimaus ja kortit

Kilpailussa kaytetaan Emit-leimausjarjestelméaa. Kilpailija on itse vastuussa Emit-
korttinsa toimivuudesta ja siita, ettd kayttaa jarjestajille ilmoittamaansa kilpailukorttia.

Emit-kortteja on vuokrattavissa Info-pisteesta 5 € hintaan. Palauttamattomasta Emit-
lainakortista peritddn 70 € korvaus kilpailijan edustamalta seuralta. Emit-numeron
vaihdosta perimme 3 €.

Emit-muutokset maksuineen on selvitettéava Info-pisteessa vimeistaan klo 10:30.

H/D 8-12 sarjoissa kilpailijaa ei hylata puuttuvan leiman johdosta. Jokaisesta
puutuvasta leimasta lisatdan kilpailijan loppuaikaan 10 min aikasakko.

Lahdot ja lahtoajat
Lahtdajat ovat nahtavissa kisasivuilla.

Aamupaivalla on yksi lahtopaikka, Lahtd 1 Lahtopaikalle on sinikeltainen viitoitus ja
opasteet opaspaalulta, matkaa 700 m.

lItapaivalla on kaksi lahtopaikkaa, L&hto 1, sinikeltainen viitoitus matkaa 850 m. Laht6
2 lahtopaikalle punakeltainen viitoitus matkaa 800 m. Opasteet alkavat opaspaalulta.

Lahtopaikat ovat sarjoittain n&htévissé kisasivuilla.

Aamupaivan ensimmainen lahtd on klo 11:00 ja iltapaivalla klo 14:00, [ahtévali 1 min.
Lahto tapahtuu l&ahtokellon mukaisesti.

Emit-tarkistusliuskat ovat saatavissa lahtdpaikoilta.

Toiminta lahddsséa
4 minuuttia ennen lahtoa - kilpailijat kutsutaan lahtdkarsinaan, tarjolla rastiméaritteet

3 minuuttia ennen lahtda — nollaleimaus ja mallikartta
2 minuuttia ennen lahtoa — keskitytdan suoritukseen

1 minuutti ennen lahtéa - kilpailijat siirtyvat kartoille, kartan saa ottaa lahtohetkella.

Mallikartta on nahtavilla vain lasten sarjoissa. Sarjoissa H/D10 seka H/D 8 S sarjassa
Kilpailija saa katsoa karttaa -2 min ennen lahtohetke&. HD12-sarjalaiset saavat kartan 1
minuutti ennen lahtda. Kilpailija saa tarvittaessa opastusta kartan suuntaamisessa ja
rastimerkinndista. K-piste on merkitty rastilipulla.



Maali

Maaliintulossa kaytetdan Emit-maalileimausta, jolloin kirjautuu maaliintuloaika, tAman
jalkeen opastuksen mukaisesti Emit-kortin tarkistukseen lukulaitteelle katokseen.

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.

Huomio! Sarjoissa, D60, D65, D70, D75, H70, H75, D80 ja H80 ja kuntosarja, kaytetaan
etdmaalia. Etamaalilta kilpailijan on tultava Emit-purkuun (matka n.200 m)
Kilpailukeskuksen tulospalveluun.

Aamupaivan kilpailun maali sulkeutuu klo 13:10 ja iltapaivan kilpailun maali sulkeutuu
klo 16:10.

Keskeyttaneet
Keskeytténeen kilpailijan on tultava maalin kautta, leimattava normaalisti ja
ilmoittauduttava tulospalveluun maalissa.

Tulokset

Tulokset ovat nahtéavissa kisasivuilla, kisasivuilla on myds linkki Online-tuloksiin.

Kisasivuilta on myods néhtévissa iltapaivan lahtdajat.

Palkinnot

Palkinnot jaetaan iltapaivalla molempien osakilpailun yhteistulosten perusteella.
Palkinnot voi noutaa yhteistulosten selvittya infosta.

Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan Info-pisteelld. Maastoon lahtoaika iltapéivalla klo
14-15.

Karttamaksu on 10 €, maksetaan iimoittautumisen yhteydessa: kateinen, liikkunta- ja
kulttuurisetelit, pankkikortti.

Kuntosuunnistus toteutetaan Kuntorastien periaatteella; oma lahto- ja maalileimaus.
Kuntosuunnistuksessa on etdmaali, leimojen tarkistus kilpailukeskuksessa.

Tulokset ovat nahtévissa Online Rastilippu.fi-sivuilla. Palkintoja ei jaeta.

Saapuminen kilpailukeskukseen ja pysakointi

Kilpailukeskuksena toimii Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23, 60320 Sein&joki.



Kilpailukeskukseen saavutaan autoilla likenneopasteiden mukaisesti
Jouppilantien ja Tiedekadun risteyksesta, navigointiosoite on Tiedekatu 1, 60320
Seinéjoki. Opasteet paikalla klo 9.00.

Huom ! Suupohjantieltd saapuvat, alkda kaantykd Frami-pysakaintiin, seuraa
rastilipulla varustettua opastusta.

Muuten kilpailukeskukseen saapuvia pyydetdan saapumaan Kirkkokadulta
kilpailukeskukseen.

Ei pysakointimaksua.

Info
Info-piste avataan kilpailupéivana klo 09:30. Infossa hoidetaan I&htdluettelon virheet,
Emit-muutokset, Emit-korttien vuokraus ja mahdolliset muut asiat.

Ensiapu
Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa. Maastossa ei ole ensiapupistetta.

Kilpailukeskustoiminnot

Kilpailussa on kaytdssa supistetut toiminnot:

Ei peseytymis- eikd pukeutumistiloja.
Tulostaulua ei ole.

Muksulaa eika koiraparkkia ole.



WCt bajamajoissa, kasidesi!
Kahvila Take away-periaatteella.

Raikasta hanavetta tarjolla.

Kilpailunjohtaja

Timo Svahn, 0405845567
Ratamestarit

Jukka Vainionpaa

Jukka Aho

Valvoja

Heikki Linna, Rastiketut

Tuomarineuvosto

Puheenjohtaja Antti livari Rasti-Kurikka

Kilpailijat ja yleiso eivét ole vakuutettuja jarjestajien taholta.

Rasti-Jussit toivottaa kaikille kilpailijoille menestystéa kilpailuun.



