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1. Jasenisto ja toimihenkil6t

Jasenet vuonna 2020

Seurassamme oli vuonna 2020 yhteensa 344 jasenta.

Rasti-Jussien organisaatio 2020

Johtokunta

Ilkka Ruokola, puheenjohtaja

P. 050523 7833

ilkka.ruokola@ruokola.com

Luuri Pertti, sihteeri sekd Kartta- ja kilpailuvaliokunta
Koskela Heikki, Nuoriso- ja valmennusvaliokunta seka vara pj
Nasi Mauno, Kuntosuunnistusvaliokunta

Tommy Lemberg, Talousvaliokunta

Juhani Luhtasaari, Nuoriso- ja valmennusvaliokunta
Jukka Vainionpaa, Hallituksen jasen

Rahastonhoitaja

Eeva-Liisa Korkeakangas

Veljestentie 1, 60510 HYLLYKALLIO

0400569 173

eevaliisa.korkeakangas@gmail.com

2. Harrastesuunnistus

Valiokunnan jasenet:

Mauno Nasi PJ, Vaino Ojajarvi, Erkki Nyrhinen, Jarmo llkka, Pentti Heikkila, Reino Myllyniemi,
Pentti Paivarinta, Olavi Saari, Vesa Maki-lkola, Veli-Matti Hakala

Kokouksia oli 2 kertaa.

lltarastit toteutuivat koronavuonnakin, jarjestelyiden osalta hyvin. lltarastitapahtumia
jarjestettiin 36 kertaa. Ensimmaiset 13 rastikertaa jouduttiin jarjestamaan ns.
omatoimirasteina. Kausikorttilaiset saivat noutaa kartat Maunon autotallin ovelta tai kdyda
ostamassa Intersportista. Kevaalla karttoja meni paljon, jotenka niita piti jatkuvasti toimittaa
lisda. Syksya kohden karttojen kulutus selvasti vaheni. Tana tarkkaa tilastoa ei kavijamaarista
pystytty pitamaan, mutta tulojen perusteella kdvijamaarat nousivat noin 15 %.



Kesakuun alusta ldhtien alettiin pitdmaan normaaleja iltarasteja, kuitenkin niin, etta rastiliput
olivat maastossa sunnuntaihin asti. Omatoimirastilaisia oli kesan aikana yllattavan paljon ja
jatkoakin niille on kovasti toivottu.

Uusi Rastilippu tulospalvelu toimii hyvin. lhan kaikki iltarastien jarjestdjat, eivat ole viela
omaksuneet uutta tulospalvelua, jotenka apua jouduttiin pyytamaan kavereilta.

Ihan kaikkiin iltarastitapahtumiin osallistuivat: Vainé Ojajarvi, Pentti Heikkila, Jorma Rajasaari,
Pentti Pdivarinta ja Reino Myllyniemi Erkki Ristimaki ja Jarmo llkka. Mainittakoon viela, etta
Jorma Rajasaari kavi alueen iltarasteilla 140 kertaa. Jorman suoritus lienee, ainakin
epavirallinen Suomen ennatys.

Aikuisten suunnistuskoulu

Muutaman vuoden tauon jalkeen aikuisten suunnistuskoulu paastiin toteuttamaan
poikkeuksellisen kevaan ja kesan jalkeen elo-syyskuussa. Suunnistuskoulun tavoitteena oli lajin
tunnetuksi tekeminen seka suunnistuksen perustaitojen omaksuminen. Koulun jalkeen
osallistujilla toivottiin olevan taito ja rohkeus kulkea erilaisissa maastoissa ja ymmartaa
mittakaavan merkitys seka karttojen moninaisuus ja taito karttaa kdyttaen suoriutua
itsenaisesti helpohkosta suunnistusradasta.

Koulun markkinointi toteutettiin yhdelld Eparin mainoksella seka kauppojen ilmoitustauluilla ja
kuntoradoilla olleilla mainoksilla.

IImoittautuminen oli toteutettu Rasti-Jussien kotisivujen kautta. [Imoittautumisen yhteydessa
tiedusteltiin aikaisemman suunnistuskokemuksen tasoa ja jaettiin osanottajat sen mukaan eri
tasoryhmiin. Osallistujista 75 % oli naisia ja 25 % miehia. Ikdjakauma oli 24-67 vuotta
osallistujien keski-idn ollessa noin 45-vuotta.

Koulu tayttyi kolmen viikon aikana. Osallistumismaksu (45 euroa) oli mahdollista maksaa myds
liikuntaseteleilla.

Koulu koostui viidesta eri harjoituskerrasta, joista ensimmainen oli teoriajakso. Osanottajat
saivat myos kirjallisen infopaketin, joka sisalsi tietoa seka kurssista etta suunnistuksesta.
Harjoituskerrat alkoivat ohjattuna aivan suunnistuksen alkeista ja viimeisella kerralla oli itse
suorituksen osalta kyseessda enemman omatoimityyppinen harjoituskerta.

Koulun rehtorina toimi Timo Svahn. Koulu antoi myos evaita ja kehitysideoita vastaavien
suunnistuskoulujen jarjestamiseen myos jatkossa.



3. Nuorisotoiminta

Ohjausryhma: Noona Pihlajaniemi, Minna Lemberg (Sinettiseurayhdyshenkil®), Jari Saranpaa,
Mika Ketola, Arto lkola, Juhani Luhtasaari, Antero Konttinen, Eija Hauhia. Tommy Lemberg,
Nina Muhonen, Jarkko Rajala, Pasi Kataja, Marko Korhonen ja Jukka Aho (ryhman vetaja).

Ohjausryhman tehtavat: Suunnistuskerhon toiminta, suunnistuskerhoikaisten
kilpailuosallistumisten jarjestelyt, huoltotehtavat, joukkueiden nimeaminen, Valo-yhteistyo,
sinettiseura-asiat, Nuori Suunta -kortit, kouluyhteistyd, iltarastien RR- ja TR-radat ja rtm-
vuorot.

Kaikille yhteista: Koulutukseen osallistuminen ja toiminnan kehittaminen, uusien harrastajien
mukaan saaminen, seurahengen yllapitdminen ja toimintakertomukset omalta toimialueelta.

Ryhmat kokoontuivat suunnittelemaan toimintaa itsendisesti ja tarpeen mukaan erilaisilla
kokoonpanoilla.

Koululaiskisat Seinajoella
Koululaisten kisoja ei jarjestetty vuonna 2020 Koronan vuoksi.

Suunnistuskerho aloitettiin vuonna 2020
poikkeuksellisesti etdana. Tiedostus ja karttojen jakelu
hoidettiin sahkdpostitse seka Intersportin kautta.
Tarjosimme suunnistuskerholaisille omatoimisesti
kierrettavia ratoja joista ensimmaiset olivat Uimahallilla
29.4.

Varsinainen suunnistuskoulutoiminta alkoi vasta
kesatauon jalkeen 23.7. Hallilanvuorelta, jossa
ensimmaista kertaa kokoonnuttiin nakemaan nuoria
suunnistajia, mutta edelleen turvavalien noudattaminen
ja lahtijoiden porrastaminen oli tarkedssa roolissa.

Korona-aika nakyi kuitenkin nuorten maarassa kovasti ja
edellisvuoteen verrattuna vain noin puolet lapsista
osallistui suunnistuskouluun. Tama johtui varmasti paljolti
siitd kun suunnistuskerhoa ei pystytty aloittamaan kevaalla normaalisti koronan vuoksi.

Suunnistuskoulun tulot vuodelta 2020 olivat noin 1500 € ja menot 1000 €. Eli huolimatta siita
ettd kerholaisten maara laski huomattavasti, suunnistuskehon osalta talous pysyi kuitenkin
tasapainossa.

Eteld-Pohjanmaan oravapolkukilpailuihin osallistui kesan aikana seurasta 33 suunnistajaa
henkilokohtaiseen kilpailuun ja viesteihin 27 suunnistajaa oravapolkuviestiin. Suunnistajien
maarat hieman laskivat edellisestd vuodesta, mutta huomioon ottaen viime vuoden rajoitukset
saimme mukaan hyvan maaran nuoria ja menestys oli hyvaa.



AM-oravapolkukilpailu 6.6.2020 Alavus:

H8RR
D12
D13

D14
H14
H16

AM-oravapolkuviesti 21.8.2019 Jurva:

3. Anttoni Ristimaki

2. EnniKataja

1. Maija Rajala
H13 2. Matias Hietamaki

3. Nea Luhtasaari

1. Aleksi Hauhia

1. Ville Lemberg

H14-16
H14-16
H11-13
H10
D10
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Rasti-Jussit 1: Hauhia Aleksi, Ville Lemberg, H6ls6 Aaro

Rasti-Jussit 2: Muhonen Aatu, Hietamaki Matias, Luhtasaari Nea

Rasti-Jussit 1: Franti Onni, Antikainen Eero, Muhonen Eetu
Rasti-Jussit 1: Lenni Aho, Ristimaki Anttoni, Juho Erkkila
Rasti-Jussit 1: Muhonen Oona, Kataja Helmi, Lemberg Linnea

Alle 18-vuotiaiden sarjoissa palkittiin osanottopalkinnolla oravapolkukisoihin,
aluemestaruuskisoihin ja Nuorten Jukolaan osallistuneet nuoret.

Aho Lenni

Aho Tiitus
Antikainen Eero
Erkkila Juho
Franti Onni
Hauhia Aleksi
Hietamaki Anni
Hietamaki Matias
Hietamaki Outi
HOls6 Aaro
Kataja Enni
Kataja Helmi
Lehtimaki Oona
Lemberg Linnea
Luhtasaari Nea
Muhonen Aatu

Lasten seuranmestaruuskisat pidettiin Tanelirannan maastossa. Palkittiin kolme parasta joka

sarjasta:

H6RR

Lauri Rajala
Luukas Hippi
Lauri Hippi

HE6RRS
Topias Korhonen

D6RR

11:12
20:23
21:07

19:33

Muhonen Eetu
Muhonen Oona
Mukkala Veikka
Ojanen Rebekka
Pulli Toivo

Rajala Kerttu
Rajala Maija
Rinta-Keturi Neea
Ristimaki Anttoni
Ruusunen Emil
Ruusunen Samuel
Saranpaa Saara
Vainionpaa Emil
Ylikojola Veera
Ylikojola Vilho

Melina Yli-Soini
Lilja Kataja

D6RRS
Helmi Patana

H7RRS

Japi Kasaril3:04 S

14:19
14:27

ei aikaa


https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view?id=21687
https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competition/view?id=21458

D7RR

Minttu Patana
Elli Karhu

Oona Lehtimaki

D7RRS
Margit Nuuttila
Juuli Lilja

H8RR

Tiitus Aho 8:52
Atte Asunmaa
Vilho Ylikojola
Anttoni Ristimaki

D8RR
Minea Yli-Soini
Tilda Korhonen

10:08 D9RR
12:28 Linnea Lemberg
13:06 Oona Muhonen
Kiira Lilja
Helmi Kataja

H10RR

Lenni Aho 9:12
Jero Kasari
Niilo Jansson

H12TR
Topias Vettenranta

D12TR

Enni Kataja
Veera Ylikojola
Kerttu Rajala
Aino Lampinen

14:30 S
ei aikaa

11:13
11:20
12:53

10:34
13:35

6:50
7:36
9:42
10:40

11:08
11:25

10:00
10:12
10:14
17:38



4. Valmennustoiminta

Valmennusryhma: Heikki Koskela, llkka Ruokola, Jukka Vainionpaa, Jukka Aho, Antero Konttinen,
Jussi Pasanen, Tommy Lemberg, Juhani Luhtasaari, Jarkko Rajala, Timo Svahn ja Pasi Kataja.

Yhteiset harjoitukset

Korona on rajoittanut jonkin verran valmennusryhman toimintaa vuonna 2020. Paljon on silti tehty
rajoituksen sallimissa puitteissa.

Sahlyvuoro toimi talvikauden sunnuntaisin Elisa-hallissa. Osallistujia oli keskimaarin 10-12 kpl.
Jumppa ja kuntopiiriharkat maanantaisin yhteistytssa SHS:n kanssa osallistujia 20-30 kpl.

Talvella yhteislenkit keskiviikkoisin ja taitoharjoitukset torstaisin. Lisdksi mm. porrastreeneja ja
vetoharjoituksia Kuortaneella.

Kevaalla koronan aikaan lanseerattiin Kevat-cup, joka toimi omatoimi (virtuaalikisa) periaatteella.
Juoksijat/ kisailijat latasivat gpx-tiedostot ja naistad koottiin tulokset. Tama osoittautui todella
suosituksi. Kesalla on pidetty ymparistokunnissa taitoharjoituksia. Suunnistuskoulun toimiessa
myo6s omatoimiperiaatteella on tama yhteistyo ollut tauolla.

Rasti-Jussien valmennusryhmat

Vuonna 2019 kaynnistettiin 3-vuotinen valmennusryhma ja Venla-ryhma hanke, joiden
tarkoituksena on luoda edellytykset harjoittelulle ja menestymiselle kisoissa; tama oli jatkoa
vuosina 2012 aloitetulle hankkeelle, jota jatkettiin vuonna 2016. Ryhmille jarjestetaan lapi vuoden
harjoituksia, leireja ja testeja. Lisaksi osallistutaan alueen kisoihin seka SM-kisoihin. Valmennusta,
leireja ja asusteita varten ryhmille on laadittu oma budjetti, johon seura sijoittaa vuosittain ja
toisaalta ryhmat tekevat yritysten kanssa yhteistydsopimuksia, lisdksi ryhmiin kuuluvilla on
vuosimaksu 120 €/vuosi. Ryhmissa on ollut reilut 20 urheilijaa. Venla-ryhméssa tavoitteena on
erityisesti menestys tulevissa Venlojen-viesteissa.

Seindjoen hiihtoseuran kanssa on kdynnistetty seurojen kehittamishanke, joka jatkuu.
Huippuseura hanke saatiin paatokseen.

Leirit ja kilpailumatkat

Talvella pidettiin paivaleireja.-Kevaalla suunnitellut leirit jouduttiin koronan vuoksi perumaan. Sm-
leiri pystyttiin pitamaan kesalla Jamsassa. Kesalla ja syksylla pidettiin
valmennus/koulutustapahtuma RAJU-SHS:n kehittamishankkeen puitteissa Vuokatissa. N&ihin
tapahtumiin osallistui runsaasti valmentajia ja urheilijoita. Nuorten Jukolaan osallistuttiin kolmella
joukkueella. Kesan SM-kisoissa oli hyva osanotto ja parhaina tuomisina oli mm. plakettisijoja
keskimatkalla. Pyorasuunnistuksessa ja hiihtosuunnistuksessa saavutettiin useita mitaleja.
Pyorasuunnistuksessa saatiin yksi urheilija mukaan Suunnistusliiton valmennusryhmiin. SM-
pisteissa seura oli 20. ollen paras pohjalaisseura.



5. Kartat ja kilpailut

Kartta- ja kilpailuvaliokunta

Jasenet: Pertti Luuri PJ, Tapio Kujala, Pasi Lehtimaki, Hannu Nikkola, Jussi Pasanen ja Harri Yli-llkka

Valiokunta piti vuoden aikana yhden kokouksen, jossa oli paikalla henkilditd myds muista
valiokunnista. Keskustelu oli aktiivista ja suunniteltiin esim. uusia paivityksia vanhoista
suunnistuspaikoista, joiden paivitykset ovat ajankohtaisia. Ndista voisi pitdaa ainakin iltarasteja.

Kartat
Uusi kartta valmistui llmajoen puolelta, Huissilta, nimella Tipulinkallio.

Kilpailut

Kilpailuja jarjestettiin: 19.7, Tupla sprintti kilpailut, joissa oli kaksi eri kilpailua saman paivan
aikana. Osallistujia aamupaivan kisassa oli 376 ja iltapaivan kisassa 373 suunnistajaa.

4.9 jarjestettiin Am-yo0 kilpailut Palonkylassa, osallistujia 162 kilpailijaa.

30.9 jarjestettiin alueen y6-cup, Luokkakalliolla, osallistujia 42.




6. Talous

Valiokuntaan kertomusvuonna kuuluivat Tommy Lemberg pj, Eeva-Liisa Korkeakangas, Mauno
Nasi, llkka Ruokola ja Eija Hauhia.

Kokouksia pidettiin yksi.

Kertomusvuosi 2020 oli seuran talouden kannalta katsottuna onnistunut. Tilikauden ylijaama oli
reilut 18000 euroa. Seuran tuloksessa nakyy Rasti-Jussien ja Seindjoen Hiihtoseuran yhteinen
OPM:n tukema kehityshanke. Koronavuodesta huolimatta joulupukkipalvelu pystyttiin
toteuttamaan, mutta aikaisempina vuosina jarjestetysta vapputorista jouduttiin valinneesta
tilanteesta johtuen luopumaan. Seura jarjesti kevaalla yhteistydssa naapuriseurojen kanssa Kevat-
Cupin, joka kerasi innokkaita osallistujia koko maakunnasta. Heindakuussa kilpailtiin kaksiosainen
sprinttikilpailu Tornavalla, johon osallistui [ahes 350 suunnistajaa. Rasti-Jussit jarjesti viela
loppukaudesta E-P:n AM-y0 kilpailun Palonkyldssa.

Seuran ahkeralle talkoovaelle kuuluu tallakin kaudella iso kiitos. Talousvaliokunta edellyttaa, etta
jatkossakin seuran varoja kaytetdaan vastuullisesti. Vain vastuullisesti toimien talous pysyy vakaana.

Seindjoella 21.4.2021
Rasti-Jussit r.y.

Johtokunta



