
Sarja matka rastien määrä

ap.

H21 3800m 21

H20, H35, H40 3450m 21

D20, D35, H16, H50 2700m 17

D16, D18, H55 2150m 13

D21, H18, H45 3300m 20

Kunto pitkä 3400m 23

HD8S, HD10 1100m 10

HD12, D70, D75 1600m 11

D14, H65 1850m 11

D55, D60, D65, H70, H75 1800m 11

H14, D45, D50, H60 2100m 15

Kunto lyhyt 2500m 15

Sarja juoksumatka rastien määrä

ip.

H21 4250m 23

H20, H35, H40 3900m 22

D20, D35, H16, H50 2650m 17

D16, D18, H55 2600m 16

D21, H18, H45 3600m 21

Kunto pitkä 3950m 19

HD8S, HD10 850m 8

HD12, D70, D75 1050m 9

D14, H65 1600m 13

D55, D60, D65, H70, H75 1500m 11

H14, D45, D50, H60 1650m 12

Kunto lyhyt 2000m 12


